
АНОТАЦИЯ  

программы обучения и проверки знаний  

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте  

для работников 3 группы» 

 

Настоящая программа разработана АНО ДПО УЦ «ЭКСПЕРТ» в соответствии с 

правилами по охране труда при работе на высоте утвержденными Приказом 

Минтруда РФ от 16 ноября 2020 г. N 782н. 

Настоящая программа не предназначена для первичного или периодического 

обучения работников безопасным методам и приемам выполнения работ с 

применением систем канатного доступа. 

Требования к периодичности планового обучения по данной программе 

устанавливаются соответствующим нормативным правовым актом, содержащим 

государственные нормативные требования охраны труда – не реже одного 
раза в 5 лет. 

 

1.1. Нормативные документы для разработки программы 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране труда при работе 

на высоте» 

- Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» 

 

1.2. Цели программы  

- снижение травматизма при работе на высоте путем повышения 

профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации. 

- изучение слушателями основ организации безопасного выполнения работ 

на высоте, требований к рабочему месту и средствам индивидуальной защиты 

от падений с высоты, приемов первой помощи пострадавшим; 

- навыки разработки технической документации для организации 

безопасного проведения работ; 

- освоение практических навыков работы на высоте, в закрытых и 

стесненных условиях, формирование навыков перемещения по строительной 

площадке, приемов оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

Требования Правил по охране труда при работе на высоте, утвержденных 

Минтрудом России (Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н "Об 

утверждении Правил по охране труда при работе на высоте", 

зарегистрировано в Минюсте России 15.12.2020 N 61477), предъявляемые к 

работникам, выполняющим работы на высоте: 

- старше 21 года (п. 21);  

- опыт выполнения работ на высоте более 2-х лет (п.21); 

- Работники, выполняющие работы на высоте, должны иметь квалификацию, 

соответствующую характеру выполняемых работ. Уровень квалификации 

подтверждается документом о профессиональном образовании (обучении) и 

(или) о квалификации (п. 13). 

 

1.4. Категория слушателей 

Обучение проводится в отношении работников 3 группы по безопасности 

работ на высоте:  

- работники, назначаемые работодателем ответственными за организацию 

и безопасное проведение работ на высоте, в том числе выполняемых с 

оформлением наряда-допуска;  

- ответственные за составление плана мероприятий по эвакуации и 

спасению работников при возникновении аварийной ситуации и при 

проведении спасательных работ;  



- работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр средств 

индивидуальной защиты (далее - СИЗ);  

- работники, выдающие наряды-допуски; ответственные руководители 

работ на высоте, выполняемых с оформлением наряда-допуска;  

- должностные лица, в полномочия которых входит утверждение плана 

производства работ на высоте и/или технологических карт на производство 

работ на высоте;  

- специалисты, проводящие обучение работам на высоте, члены 

экзаменационных комиссий работодателей и организаций, проводящих 

обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте. 

 

1.5. Общая характеристика программы 

Структура программы включает пояснительную записку, цель реализации 

программы, требования к результатам обучения, учебно-тематический план, 

программы курса, оценку качества освоения программы, материально-

техническое оснащение учебного процесса, список рекомендуемой 

литературы. 

Примерная последовательность изучения тем приводится в тематическом 

плане. 

 

1.5.1. Трудоёмкость обучения 

Продолжительность (трудоемкость) обучения – составляет 24 

академических часа. Из них 18 часов отводится на теоретическое обучение, 

4 часа – на практические занятия, 2 часа – на итоговый экзамен. 

 

1.5.2. Форма обучения 

Формы обучение очная, очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

 

1.5.3. Режим занятий 

Режим занятий – 8 часов в день. 

 

1.6. Организационно-педагогические условия 

Реализация программы проходит в полном соответствии с требованиями 

законодательства Российской Федерации, нормативными правовыми актами, 

регламентирующими данные направления деятельности.  

При обучении применяются различные виды занятий - лекции, 

практические занятия, самостоятельная работа слушателей, сочетание 

различных форм занятий и т.д. При этом используются технические 

средства, способствующие лучшему теоретическому и практическому 

усвоению программного материала. 

При применении дистанционных образовательных технологий все 

аудиторные занятия могут заменяться на изучение слушателем учебных 

материалов, размещенных в системе дистанционного обучения. 

Основные методические материалы размещаются в электронной 

информационно-образовательной среде с использованием программного 

продукта - платформы дистанционного обучения. 

Доступ слушателей к платформе СДО осуществляется средствами всемирной 

компьютерной сети Интернет в круглосуточном режиме без выходных дней.  

Через личный кабинет (страницу обучения) слушателю предоставляется 

доступ к электронным образовательным ресурсам, где он может изучить 

учебно-методические и нормативно-правовые материалы. Документы доступны 

слушателю в электронном виде с неограниченным количеством входов и 

копирований за весь период.  

Кадровое обеспечение реализации программы 



Реализация программы обучения обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими среднее профессиональное или высшее профессиональное 

образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины. 

 

1.7. Проверка знаний. Выдаваемый документ. 

Освоение программы завершается итоговым тестированием слушателей. 
Итоговая проверка знаний в форме тестирования проводится в соответ-

ствии с внутренними локальными актами Учебного центра.  

По окончании обучения и успешного прохождения итогового тестирования, 

выдается протокол проверки знания требований охраны труда, согласно 

Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 г. № 2464 и Удостоверение 

об обучении и проверке знаний установленного образца. 


